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Vorwort

Das vorliegende Buch »Buddha-Dhamma fiir kluge Leute«
ist das Ergebnis von zwei Vortrigen, die Buddhadasa
Bhikkhu im Januar 1966 an der Thammasat-Universitit in
Bangkok gehalten hatte. Damals und in den folgenden Jah-
ren haben sich viele junge Thailinder wieder dem Buddhis-
mus zugewandt, um Antworten auf Fragen zu finden, die
thnen die moderne westliche Ausbildung nicht geben konnte.
Angesichts des schnellen sozialen Wandels, der manchmal
bis ins Chaos ausufert, suchen viele eine friedliche, gewalt-
lose Anniherung an die Fragen und Ungerechtigkeiten der
heutigen Welt. Thre Bestrebungen sind lobenswert, bediirfen
aber, wie man erkannt hat, einer Fithrung. Doch einen ver-
wirrten und falschen Buddhismus herbeizuziehen, um so-
ziale Verwirrung und Konflikte zu lindern, fithrt zu noch
mehr Verwirrung und Leid. Infolgedessen hat Ajahn Bud-
dhadasa fiir Alt und Jung immer wieder versucht klar dar-
zustellen, was der Buddhismus in Wirklichkeit lehrt. Er ver-
wirklichte dies, indem er die von Buddha selbst gewiesenen,
urspriinglichen Grundsitze zur Hand nahm, diese simpel
und einfach erklirte und damit aufzeigte, dass ithre Bedeu-
tung heute noch genauso aktuell ist wie zu Buddhas Leb-
zeiten. Wahrheit gilt im alten Indien, im gegenwirtigen
Thailand und auch im tiberentwickelten Westen.

Diese Vortrige wurden in Thailand unter dem Titel »Lak
Dhamma Samrab Nak Seuksa (Dhamma-Grundsitze fiir
Studenten)« publiziert. Ein Blick auf den Titel erklirt den
Zweck des Buchs. Wir sollten aber etwas niher verstehen,
was mit dem Wort »Seuksa« (ein Fremdwort aus dem Sans-
krit) und seinem Gegenstiick »Sikkha« (aus dem Pali) genau
gemeint ist. Ublicherweise wird Sexksa mit »Studium« und
»Bildung« tbersetzt, aber die Betrachtungsweise der Mo-
derne hat die Bedeutung des Worts drmer gemacht. Sie geht



nimlich viel weiter als das blofle Kumulieren von Wissen
und beruflichen Fertigkeiten, so wie wir es heutzutage zu
tun pflegen. Das Wort bedeutete frither, Wissen iiber Dinge
zu erwerben, die im Leben wirklich bedeutsam sind, und die-
ses dann fiir sich selbst in der Praxis vollstindig auszubilden.
Das 1st ein Studium, das tief in das Menschsein hineinfiihrt,
denn Sikkhba, zusammengesetzt aus »sa« (bei, fiir und selbst)
und »zkkha« (erkennen), bedeutet sich »selbst erkennen«.

Nak ist jemand, der iiber bestimmte Fertigkeiten verfiigt
oder auf einem gewissen Gebiet ein Experte ist. Ein Nak-
Seuksa ist ein Student, aber nicht in dem Sinn, dass er ledig-
lich in einer Schule eingeschrieben ist, eine Uniform trigt
und Biicher herumschleppt. Ein wahrer Student muss sich
selbst erkennen (Sewksa) in allen Bedeutungen, Aspekten
und Stufen des Worts. Er ist ein Experte der Selbsterkennt-
nis. Es gibt keine Institute, Verzeichnisse oder Studienpline,
die den wahren Studenten ausmachen. Ein lebenslang Stu-
dierender zu sein ist eine fundamentale Pflicht eines jeden
Menschen, solange er atmet.

Lak bedeutet »Grundsatz, Standard, Posten, Bollwerk,
Einsatz«. Lak ist etwas, was wir in Weisheit ergreifen kénnen
und uns Stabilitit und Sicherheit bringt. Weise Studenten
beginnen ihre Untersuchungen bei den Grundsitzen und
stellen sicher, dass sie darin gefestigt sind, bevor sie fort-
fahren. Tatsichlich aber sind die Grundsitze meistens genug.
Die Prinzipien zu identifizieren, die uns erlauben den Kern
unseres Themas zu durchdringen, ist zumeist ein kluger An-
fang. Aufmerksames Nachdenken iiber die Grundsitze fithrt
uns dann zu Verstindnis, und ihre praxisbezogene Einglie-
derung in unseren Alltag macht sie zu einer vertrauens-
wiirdigen, schiitzenden Festung.

Das Wort Dhamma widerstrebt jeder direkten Uberset-
zung. Es ist der Kern einer jeden spirituellen Bemithung und
allen Lebens. Es kann »Ding« heiflen, »Lehre« und »absolute
und hochste Wahrheit«. Die vier wichtigsten Bedeutungen
des Worts Dhamma sind:
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* »Naturg, die alle Dinge beinhaltet, inklusive der Mensch-
heit und allem, was wir machen. Es kann auch »die wahre
Natur der Dinge« heiflen.

* »Gesetz«, dieses natiirliche Gesetz, dem all diese Dinge
unterworfen sind.

e »Pflicht«, d.h. die Art des Daseins, die dieses natiirliche
Gesetz bei jedem Atemzug und jeder Tatigkeit uns Men-
schen und allen Lebewesen abverlangt.

* »Frucht«, die aus der naturgemiflen Pflichterfiillung re-
sultiert.

Das ist der Boden, in den Studenten der Wahrheit und
des Lebens ihre Grundsitze einpflanzen miissen, damit sie
mit threm Studium zur absoluten und héchsten Wahrheit
finden, zur Realitit.

Samrab bedeutet »fiir«. Die Grundsitze des Dhamma
flieflen nicht in irgendwelchen metaphysischen oder philoso-
phischen Dimmerzonen herum. Sie haben eine klare Absicht
und einen klaren praktischen Wert. Sie sind da zur Inspira-
tion und Bereicherung wahrer Studenten. Sie sind fiir die
Menschen da, die dem Leben gegeniiber neugierig sind, die
verstehen wollen, was wir hier tun, wohin wir gehen sollten,
die krank sind von all dem Egoismus und der ganzen Misere.
Diese Grundsitze sind nicht dazu da, um an sie zu glauben,
um sie auswendig zu lernen und um sie zur Befriedigung von
kindlichen Angstgefiihlen zu rezitieren. Sie sind dazu da, um
studiert zu werden, untersucht zu werden, um damit zu ex-
perimentieren. Sie sind Mittel zur Verwirklichung der Wahr-
heit, die der Sinn des menschlichen Lebens ist.

Dieses Buch deckt eine Vielzahl von Themen ab, die im
Allgemeinen unbekannt sind und hiufig ignoriert werden.
Doch sie sind die Essenz dessen, was der Buddhismus an-
zubieten hat. Werden Themen wie Leid und Leerheit in der
wissenschaftlich-buddhistischen Diskussion in eine dunkle,
ungreifbare Zweideutigkeit zuriickgedringt, so wie es heut-
zutage im modernen Buddhismus leider oft der Fall ist,
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bemiiht sich Ajahn Buddhadasa, uns das Leiden und die
Leerheit unseres eigenen Lebens klar aufzuzeigen, funda-
mentale Eigenschaften, die in jedem Atemzug unseres Da-
seins gegenwirtig sind. Wo Akademiker, egal ob aus dem
Westen oder Osten, Theorien und Philosophien sehen, sieht
er Werkzeuge fiir ein Leben in Wahrheit und Frieden. Seine
Finsichten und seine Lehren sind klar und treffend, und wir
hoffen, dass unsere Versuche, die Lehrreden zu iibersetzen,
thm und seinen Lehrern — dem Buddha, dem Dbamma, dem
Leben und dem Leiden — gerecht werden.

In diesem Buch sind Fragen zu finden, die alle Dbhamma-
Praktizierenden frither oder spiter gestellt haben. Anderer-
seits kann es auch sein, dass man uns selbst solche Fragen
stellt. Daher ist es von Vorteil, fiir diesen Fall erhellende und
kurze Antworten zur Hand zu haben — besser noch, wenn
sie wie in diesem Fall durch Zitate des Buddha unterlegt sind.
Am besten ist es, wenn die Antworten auf dem Boden der
Realitit bleiben, d. h. man lisst den Mystizismus und die My-
thologie beiseite, mit der wir uns oft so angenehm ablenken
und einlullen lassen. Die Erforschung dieses Buchs und unse-
res Lebens soll praktisch, sachlich und geradlinig verlaufen.
So kénnen Missverstindnisse, falsche Interpretationen und
falsche Informationen, die iiblicherweise die Religionen pla-
gen, verhindert werden. Die einfache Konfrontation mit den
grundlegenden Wahrheiten unseres tiglichen Lebens eroff-
net uns deren Tiefe und befreit uns von aller Verblendung,
die das Leiden erst verursacht.

Moge dieses Buch achtsam und mehrmals gelesen werden, so-
dass sich die darin offenbarten Wahrheiten in unseren Herzen
wurzeln schlagen kénnen. Mogen wir alle bestindig lernen
und in Harmonie mit diesen Wahrheiten leben, damit alle Spu-
ren des Unwissens, des Egoismus und des Leids verwehen.

Santikaro Bhikkhu
Suan Mokkhabalarama
Regenzeit 2531 (1988)
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Buddha-Dhamma fiir kluge Leute

Vorab will ich darauf hinweisen, dass das heutige Gesprich
nur grundlegende und einfithrende Themen anschneidet und
daher speziell fiir Studenten, sprich kluge Leute, geeignet ist.
Ich werde die essenziellen Grundlagen des Dhamma (die
Wahrheit der Natur, wie von Buddha erliutert) im Stil von
Fragen und Antworten darlegen, d.h. ich stelle die Fragen
und werde sie auch beantworten. Auf diese Weise sollte es
euch leichter fallen, die Themen zu verstehen und euch
spiter daran zu erinnern. Ich glaube, das ist die beste Pri-
sentationsweise fiir Studenten und andere intelligente Men-
schen. Man sagt, zur Zeit Buddhas verlangten die klugen
Leute nie nach langatmigen Erklirungen, sondern nur nach
grundlegenden Auskiinften. Das hat verschiedene Vorteile,
wovon einer die eingesparte Zeit ist.

So werde ich euch heute also einige Fragen stellen und sie
gemifll den grundlegenden Prinzipien beantworten, damit ihr
das Wesentliche von méglichst vielen verschiedenen Themen
auffassen kénnt. Das dient euch gewiss als brauchbares All-
gemeinwissen, und es ist euch bestimmt auch in Zukunft von
groflem Nutzen, um euch im Studium und dem Verstindnis
von anderen Vortrigen zu unterstiitzen.

Lasst mich noch einen anderen Punkt unterstreichen, be-
vor wir beginnen: Der heutige Vortrag ist so aufgebaut, dass
ithr, von jemandem aus einem anderen Land oder einer an-
deren Religion iiber den Buddhismus befragt, die Fragen kor-
rekt beantworten koénnt, ohne dass Missverstindnisse be-
ziiglich der buddhistischen Lehre aufkommen.

Vergegenwirtigt euch diese Punkte wihrend des Vortrags
ab und zu, denn sie sind der Kern oder die Essenz des heu-
tigen Gesprichs. Auf diese Weise wird der heutige Vortrag
euch allen von groflem Nutzen sein. Nun werde ich die ein-
zelnen Themen der Reihe nach besprechen.
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Was hat Buddha gelehrt?

Am besten zitieren wir dazu den Buddha selbst: »Wisst, ithr
Ménche, jetzt wie frither lehre ich nur {iber das Leiden
(Dukkba") und die Vernichtung des Leidens.«

Merkt euch diese Antwort gut, egal ob ihr damit einver-
standen seid oder etwas anderes erwartet habt. Man kann die
Frage auch anders beantworten, aber dieser Ausspruch Bud-
dhas fasst seine Lehren sehr prizise zusammen. Buddha lehr-
te also nur tiber das Leiden und sein Erlschen. Dies verweist
alle Fragen, die keinen Bezug zur Vernichtung des Leidens
haben, ins Belanglose. Denkt nicht iiber Fragen nach wie:
»Gibt es eine Wiedergeburt nach dem Tod?« oder: »Wie funk-
tioniert die Wiedergeburt?« Das wird sich spiter ergeben.

Zusammengefasst lehrte Buddha also nichts anderes als
tiber das Leiden und die Vernichtung des Leidens.

—_— 2 —
Was genau hat er gelehrt?

Wie ihr sicher versteht, ist das ein sehr breit gefichertes
Thema, das man aus vielen verschiedenen Gesichtspunkten
heraus erkliren kann. Man kann die Frage beantworten,
indem man sagt, Buddha habe den Mittleren Weg gelehrt,
d.h., weder strikt noch nachlissig zu sein, weder dem einen
noch dem anderen Extrem anzuhingen. Auf der einen Seite
sollen wir harte Selbstkasteiungen vermeiden, die von be-
stimmten Yogaschulen gelehrt und praktiziert werden und
uns nichts als Schwierigkeiten und Miihsal bringen. Auf
der anderen Seite sollen wir uns aber auch von den Sinnes-
vergniigungen fernhalten, die auf den Spruch hinauslaufen:
»Esst, trinkt und seid fréhlich, denn morgen sind wir tot!«
Das ist eine sehr zynische Aussage von Leuten, die nur daran
interessiert sind, ihren eigenen Sinnen zu fronen.
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Der Mittlere Weg fithrt dahin, sich einerseits nicht un-
notige Strenge aufzubiirden und andererseits nicht nach
Herzenslust sinnlichen Vergniigungen hinzugeben. Diesen
Weg zu gehen, lisst Voraussetzungen entstehen, die auf alle
Fille dem Studium und der Berufsausiibung férderlich sind
und das Leiden (Dukkhba) erfolgreich zu Ende bringen. Man
kann den Ausdruck »Mittlerer Weg« generell in vielen Situa-
tionen anwenden, was euch aber nicht irrefithren soll, da er
immer auf die goldene Mitte abzielt. Als praktische Zu-
sammenfassung lisst sich sagen, dass die folgenden sieben
Tugenden den Mittleren Weg ausmachen: Ursachen erken-
nen, Wirkungen erkennen, sich selbst kennen, wissen, wie
viel genug ist, die geeignete Zeit kennen, den Menschen und
die Menschheit kennen.

Zu sagen, Buddha habe den Mittleren Weg gelehrt, ist sicher
eine korrekte Antwort. Wir kénnten aber auch antworten,
dass er Selbsthilfe gelehrt hat. Thr alle versteht, was Selbst-
hilfe ist, und braucht wohl kaum eine Erklirung dazu. Kurz-
gefasst heiflt es, dass wir uns nicht auf das Gliick oder den
Glauben verlassen, weder auf himmlische Wesen noch auf
das, was man »Gott« nennt. Wir miissen uns selbst helfen.
Um den Buddha zu zitieren: »Jeder sei sich selbst Zuflucht.«
Selbst die theistischen Religionen sagen, dass Gott nur
denen hilft, die sich selbst helfen. In anderen Religionen mag
die Selbsthilfe mehr oder weniger erwihnt sein, im Buddhis-
mus ist sie von auflerordentlicher Bedeutung, denn wenn
man sich elend fithlt und irregefithrt ist, Schmerz und

1 Dukkba wird meistens als »Leiden« iibersetzt, beinhaltet aber
auch jedes Gefiihl von Schmerz, Frustration, Unbehagen, Stress,
Arger, Kummer und jede Form von Unzufriedenheit. Auch posi-
tive Gefiihle sind darin enthalten, da diese gemifl ihrer Natur
flichtig sind und somit nicht dauerhaft befriedigen koénnen.
Dukkha ist in seinem weitesten Sinn der Zustand der Unvollkom-
menheit, der ein nicht erwachter Mensch sein Leben lang aus-
gesetzt ist.

IS



Angste erleidet, so ist die Selbsthilfe das Mittel der Wahl, um
diese Probleme zu tiberwinden. Buddha sagte: »Alle Bud-
dhas® weisen nur den Weg. Thn begehen muss aber jeder
selbst.« In anderen Worten: Buddhismus lehrt die Selbsthilfe.
Merkt euch das bitte gut.

Man kann die Frage aber auch beantworten, indem man sagt,
Buddha lehrte, dass entsprechend den Gesetzen der Natur
alles in Abhingigkeit von Ursachen und Bedingungen ent-
steht. Diese Aussage gleicht der Antwort, die Sariputta’
hielt, bevor er in den Orden Buddhas eintrat. Er fragte einen
Monch, was Buddha lehrt, und erhielt zur Antwort: »Buddha
lehrt, dass alle Dinge aus Ursachen entstehen. Wir miissen
diese Ursachen und die Méglichkeit ihrer Uberwindung nur
kennen.« Dieses Dbhamma*-Prinzip ist wissenschaftlich und
somit stehen die Grundsitze des Buddhismus im Einklang
mit der modernen Wissenschaft. Der Buddha nahm nicht das
Selbst oder subjektive Dinge zum Mafistab. Buddhismus ist
eine Religion der Klarsicht.

Der Buddha lehrte aber auch als Regel der Praxis: »Vermeide
Schlechtes, tue Gutes, liutere dein Gemiit!« Diese drei Punk-
te nennt man die Zusammenfassung aller Ermahnungen
(Ovada-patimokkhba). Vermeide Schlechtes, tue Gutes, liu-

tere dein Gemiit. Schlechtes zu vermeiden und Gutes zu

er-

2 Gemifd der Tradition gibt es eine lange Linie von Buddhas durch
die verschiedenen Weltalter der Vergangenheit und Zukunft. Alle
sind selbst-erwachte Menschen und lehren der Welt die Vernich-
tung des Leidens (Dukkba). Spricht man von »dem Buddha«, so
ist damit der Buddha Gotama gemeint, der von 563 bis 383 v. Chr.
in Indien lebte.

3 Sariputta war einer der Hauptjiinger Buddhas und bekannt fiir
seine Weisheit und auflerordentliche Fihigkeit, die Lehre weiter-
zugeben.

4 Mit dem Wort Dhamma ist die Buddhalehre gemeint, es enthilt
auch Begriffe wie absolute und héchste Wahrheit, Naturgesetz,
Recht, Gerechtigkeit.
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